
※上記内容は、研修実施時に変更されることがありますので、予めご了承ください。

派 遣 研 修

メンタルヘルス推進リーダー養成研修

目 的
メンタルヘルスの基礎知識や職場復帰における支援の進め方など、メンタルヘルス対策に必要な知識を

学ぶことで、職場内のメンタルヘルス推進リーダーの育成を図る。

内 容

① ストレス及びメンタルヘルスケアに関する基礎知識

② 職場環境等の把握と改善の方法

③ 職場復帰における支援の進め方

実施期 間 令和３年１１月１５日（月）～ １６日（火） 定 員 ６名（ただし、１市町村につき１名まで）

対 象 者 市町村長が推薦する職員

主 催 者 中央労働災害防止協会（福岡県労働基準協会連合会）

開 催 地 福岡市内

推薦期 限 令和３年　8月　６日（金） 《第10回》 推 薦 書 派遣用 経費内訳 －
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